
 

                                        

 

DIA MULHER NO RESTAURANTE FORNO DA MIMI & RODÍZIO 
REAL E PARADOR CASA DA ÍNSUA COM JANTAR, ANIMAÇÃO 

MUSICAL E PRÉMIOS 
Viseu, 03 de março de 2026 –O dia 8 de março é consagrado mundialmente à Mulher. Uma data 
celebrada desde os inícios do século XIX, que recorda a luta de 15 mulheres que levantaram a 
sua voz reclamando a igualdade de direitos no que concerne às condições laborais.   

Para assinalar esta efeméride, o Restaurante Forno da Mimi & Rodízio Real, em Viseu, e o 
Parador Casa da Ínsua, em Penalva do Castelo, prepararam um programa festivo com o qual 
pretendem proporcionar um jantar delicioso que promete tornar esta noite inesquecível. 

O salão de eventos Expocenter e o Parador Casa da Ínsua serão o palco desta iniciativa que no 
dia 8 de março, a partir das 19h30 irá receber todas as mulheres que se inscrevam previamente 
para viverem momentos de convívio, onde, à mesa, estarão várias iguarias cuidadosamente 
confecionadas com a mestria do Restaurante Forno da Mimi & Rodízio Real e do Parador Casa 
da Ínsua. 

A vertente gastronómica será a perder de vista com um buffet de entradas, sopa, e suculentos 
petiscos como Bacalhau com natas, vitela assada no forno, ou opções vegetarianas, com o menu 
a ser complementado por uma infindável seleção de dezena de sobremesas, fruta e vinhos Casa 
da Ínsua, água, cerveja e refrigerantes. 

O Dia da Mulher no Expocenter e no Parador Casa da Ínsua será animado com a presença de Dj’s 
para uma noite de celebração e dança, estando previstos, ainda passatempos com prémios 
incríveis onde serão atribuídas estadias de uma noite para duas pessoas no Parador Casa da 
Ínsua; peças da Vista Alegre ou massagens no ForLife- cabeleireiro e estética no Palácio do Gelo 
Shopping. 

O preço deste programa completo é de 34 euros por pessoa no Expocenter/ Forno da Mimi e 32 
euros por pessoa no Parador Casa da Ínsua. 

A participação nesta celebração do Dia da Mulher implica a aquisição prévia dos bilhetes 
físicos no Forno da Mimi & Rodízio Real (exceto à quarta-feira) ou no Montebelo Príncipe 
Perfeito Viseu Garden Hotel, entre as 08h00 e as 23h00. Para a participação no Parador Casa 
da Ínsua a aquisição dos bilhetes físicos deverá ser efetuada no próprio hotel. Para maior 
comodidade, as reservas poderão ser efetuadas através do email 
reservasexpocenter@montebelohotels.com sendo enviado um link de pagamento por email 
ou sms. 

Mais informações em www.fornodamimi.pt e https://montebelohotels.com/parador-casa-
insua/pt/home 


